
12：00～ 17：00～

月

火

水

木

金

土

日

教室名

受講料

講 　師

どなたでも

各２０名

３００円

建部　久美子さん

２０歳以上初心者

１２名

５００円

山谷　佳代先生

・１０/４（土）１０：００～１３：３０までイオンモール旭川西にて『インボディ無料測定会』を実施いたします。

１０：００～１１：３０

２０歳以上初心者

１２名

３，５００円

稲場　三津恵先生

１１/５  （水）　７  （金）

１０：００～１１：３０

１１/１０（月）

１９：００～２０：３０

使用できます

使用できます

大会終了後使用できます
大会中使用不可

（終了後一般開放）

対 　象

申　込

定 　員

《お知らせ》

１１/４、　　１１、　　１８

１２/２、　９、　１６、　２３　（火）

～１７：００ ～２１：００

ヴォレアスプレシーズンマッチ

９：００～１２：００北海道綱引選手権大会

日　時

ミニバレー

バスケット

《大会開催のお知らせ》
体育館

ランニングコース

ヘ　ル　ス　ガ　ー　デ　ン　忠　和

   ２０２５年　１０月 忠和公園体育館利用案内
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（神居町忠和３３３番地　　☎　６９－２３４５）

１２日（日）

１９日（日）

バウンドテニス

バドミントン

バドミントン

９：００～１２：００

バレーボール

※準備時間は１０分前後です。
※準備の前後の種目が同じ場合は引き続き利用できます。

開放種目については、都合により変更する場合があります。
『体育館の使用料』1回につき、大人２２０円、高校生１５０円、中学生以下は無料。障がい者手帳をお持ちの方は半額です。

大　会　名

公益財団法人旭川市公園緑地協会ホームページからもご覧になれます。　　　　　　URL:https://www.asahikawa-park.or.jp

１０月の休館日は、２７日（月）です。

１０/２０（月）午前９時より電話（６９－２３４５）または直接体育館窓口にて受付し、定員になり次第締め切ります。

《各種教室・講座のご案内》

日　時

バスケット

バドミントン卓球

卓球

卓球

卓球卓球

卓球

卓球

卓球

体育室A

卓球

バスケット

バスケットバドミントン

バスケット

バドミントン

バスケット バスケット

バドミントン

体育室A体育室A

バドミントン

ミニバレー

バドミントン

体育室Ｂ

準
備

（
※

）

バドミントン

体育室Ｂ

卓球

卓球

バスケット

バスケット

バドミントン

バドミントン

バレーボール

バスケット

バスケット

準
備

（
※

）

バドミントン

体育室Ｂ

卓球

卓球

バウンドテニス

そのため忠和公園体育館ではインボディ測定は出来ません。（通常測定は15時頃より再開予定）

・パークゴルフ場は開設期間１０月２０日（月）となっておりますが１０月３１日（金）まで延長致します。

ウオームアップコーナー
こども広場

５日（日） ９：００～１７：００

シェイプ＆コアトレ教室 ハーブ講座 ストレッチ＆筋トレ

９：００～２１：００

令和７年度社会人バスケットボール大会



12：00～ 17：00～

月

火

水

木

金

土

日

　 ２日（日）

　 １６日（日）

受講料

講　師

申　込

どなたでも

１２名

無料

忠和公園体育館保健師

１１/２０（木）午前９時より電話（６９－２３４５）または
直接体育館窓口にて受付し、定員になり次第締め切ります。

骨粗しょう症の予防教室名

日　時

対　象

定　員

卓球

卓球 バドミントン 卓球

バスケット

９：００～１２：００

ヘ　ル　ス　ガ　ー　デ　ン　忠　和

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（神居町忠和３３３番地　　☎　６９－２３４５）

２０２５年   １１月 忠和公園体育館利用案内

～１７：００ ～２１：００

体育室A

バスケット

体育室A

１１月の休館日は、２５日（火）です。

【講座のご案内】

ランニングコース
日　　　時

体育室A 体育室Ｂ

ミニバレー

体育室Ｂ

準
備

（
※

）

卓球

バドミントン 卓球 バドミントン バウンドテニス

体育室Ｂ

バドミントン

バドミントン

卓球

準
備

（
※

）

バスケット 卓球 卓球

バレーボールバドミントン バスケット バスケット

バドミントン バスケット

バスケット

※準備時間は１０分前後です。

※準備の前後の種目が同じ場合は引き続き利用できます。　　　　【　12月より一部、冬季メニューに変わります 】
開放種目については、都合により変更する場合があらます。
『体育室の使用料』１回大人２２０円、高校生１５０円、中学生以下は無料。障がい者手帳をお持ちの方は半額です。

子ども広場

バレーボール 卓球 バスケット 卓球 卓球

バスケット

バスケット

バドミントン

バドミントン

バドミントン

バドミントン

バスケット

卓球

ミニバレー バウンドテニス

使用できます

道新杯中学新人バドミントン大会

第２４回ミカサ杯ママさんバレーボール大会

大会中使用不可
（終了後一般開放）

バドミントン 卓球

《　大　会　開　催  の　お　知　ら　せ　》

１１/３０　　（日曜日）　　１１：００～１１：３０

９：００～１８：００

９：００～１７：００

【お知らせ】

体育室ＬＥＤ工事予定　（体育室Ｂ）１２/１～１２/６　（体育室Ａ）１２/８～１２/１３この期間はご利用できません

体　育　室 ウォームアップコーナー大    会    名


